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REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF

1 ZAtOZENIA OGOLNE

1.1 Catoscig spraw zwigzanych 1z organizacjg turniejow w klasach HGF w wojewddztwie
warminsko-mazurskim zajmuje sie Zarzagd W-M ZST.

1.1.1 Na kazdy turniej HGF Zarzad wyznacza swojego przedstawiciela sposréd sedzidow, ktérzy
znajdujg sie na liscie sedzidw FTS

1.1.2 Zaleca sie faczenie funkcji przedstawiciela Zarzadu z funkcjg Sedziego Gtéwnego turnieju.

1.1.3  Skfad komisji sedziowskie]j (sedziowie z kat. wojewddzkg) kazdego turnieju HGF zatwierdza Zarzad
W-M ZST.

1.2 Rywalizacja prowadzona jest w sportowym tancu towarzyskim dla przedszkoli, szkét oraz klubéw
sportowych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

1.2.1 Dopuszczalny jest udziat zawodnikdéw innych wojewddztw (pary te muszg przestrzegac regulaminu
W-M ZST).

2 CELE

2.1 Ogodlne.

2.1.1  Popularyzacja tanca towarzyskiego wsréd dzieci i mtodziezy wojewddztwa warminsko-mazur-
skiego jako atrakcyjnej, korzystnej dla rozwoju fizycznego i psychicznego formy spedzania wolnego
czasu.

2.2 Szczegétowe.

2.2.1  Woylonienie najlepiej tanczacych zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej i klasie tanecznej.

3  RODZzZAJE RYWALIZACII

3.1 Indywidualna.

4  SPOSOB PROWADZENIA RYWALIZACJI TANECZNE)

4.1 Klasyfikacja indywidualna.

4.1.1  Tancerze startujg w parach tanecznych lub solo w swoich kategoriach wiekowych i klasach
tanecznych.

4.1.2 Klasyfikacja indywidualna prowadzona jest wylgcznie na poszczegdlnych turniejach.

5 KATEGORIE WIEKOWE ORAZ TANCE

5.1 Definicja.
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REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF

Nazwa Wiek
Dzieci najmtodsze Do 7 lat
Dzieci mtodsze 8-9 lat
Dzieci starsze 10-11 lat
Juniorzy mtodsi 12-13 lat
14-15 lat

Juniorzy starsi

Mtodziez+Dorosli

powyzej 15 lat

5.1.1 O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje wiek starszego z partneréw.

5.2 Tance w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

H G F
Do 7 WA,S,C,Polka WA,S,C,POIka -
8-9 WA,S,C,Polka WA,Q,S,C,J WA,WW,Q,S,C,J
10-11
12-13 WA,S,C,J WA,Q,S,C,J WA,WW,Q,S,C,J)
14-15
pow.15
Solo
do lat 11 WA,S,C,] WA,Q,S,C,J WA,WW,Q,S,C,]
powyzej 11 lat

3]12




REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF

6 ZASADY ORGANIZOWANIA TURNIEJOW TANECZNYCH

6.1 Turnieje indywidualne rozgrywane sg w klasach HGF w kazdej kategorii wiekowej dla dzieci i mtodziezy
w wieku przedszkolnym/szkolnym oraz dla dorostych.

6.2  Warunki niezbedne do zorganizowania turnieju HGF.

6.2.1 Zgtoszenia turnieju punktowego z czterotygodniowym wyprzedzeniem do Zarzadu. Zgtoszenia mu-
szg by¢ dokonane poprzez wniosek elektroniczny w Bazie Danych FTS.

6.2.2 Wszystkie sedziowane kategorie muszg zosta¢ uwzglednione we wniosku elektronicznym.
Dopuszcza sie rozegranie dodatkowych kategorii pokazowych, jednak nie mogg one byc
sedziowane przez komisje sedziowska turnieju.

6.2.3 Zarzad w ciggu jednego tygodnia wydaje decyzje (akceptacje lub brak akceptacji warunkéw
przeprowadzenia turnieju) poprzez akceptacje wniosku elektronicznego w Bazie Danych FTS.

6.2.4 Turnieje punktowe oblicza komisja skrutacyjna, posiadajgca program komputerowy zatwierdzony
przez FTS lub W-M ZST.

6.2.5 W turniejach moze tanczy¢ wytgcznie para/solistasolistka, ktéra posiada odpowiednig kategorie i
klase taneczna.

6.2.6  Dopuszcza sig taczenie sasiednich kategorii wiekowych w przypadku matej ilosci par zgtoszonych
w danych kategoriach do udziatu w turnieju.

6.2.7 W turnieju muszg wzig¢ udziat pary z przynajmniej dwodch szkét/klubow uczestniczgcych
W niniejszej rywalizacji.

6.2.8 Komisja sedziowska powinna mie¢ min. 3 sedzidow w tym jednego z uprawnieniami FTS. Zaleca sie,
aby w komisji byto nie mniej niz 5 sedziow w tym przedstawiciel W-MZST.

6.3  Opfata startowa w turniejach indywidualnychjest okreslana przez organizatora.
6.4 Catkowita optata za zgode na zorganizowanie turnieju — zgodnie z cennikiem.
6.5 Uwagii zalecenia.

6.5.1 Zabrania sie przeprowadzac dogrywek.

6.5.2  Zabrania sie tgczenia kategorii solo z parami.

6.5.3 Zabrania sie rozgrywania dodatkowych kategorii, ktore nie zostaty uwzglednione we wniosku
elektronicznym oraz zatwierdzonym regulaminie turnieju (nie dotyczy to kategorii pokazowych bez
udziatu komisji sedziowskiej).

6.5.4 O ilosci par typowanych i przechodzacych (w przypadku remiséw) do nastepnej rundy decyduje

Sedzia Gtéwny turnieju w porozumieniu ze skrutinerem.
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REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF

6.5.5 Zabrania sie publikowania lub przekazywania punktacji sedziowskiej osobom spoza komisji
sedziowskiej danego turnieju.

KOMISJA SEDZIOWSKA | KLASYFIKACJA PAR PODCZAS TURNIEJU

7.1

Komisja sedziowska.

7.1.1 W turniejach HGF w komisji sedziowskiej mogg uczestniczy¢ jedynie osoby posiadajgce
uprawnienia sedziowskie FTS oraz sedziowie organizacji wspodtpracujgcych z wymienionymi
organizacjami.

7.1.2 W turniejach HGF mogg rowniez sedziowac trenerzy i instruktorzy tarica towarzyskiego posiadajgcy
stosowne zaswiadczenia potwierdzajgce przygotowanie zawodowe, a spetniajgcy ponizsze
kryteria.

7.12.1

7.1.2.2

7.1.2.3

7.1.24

7.1.2.5

Przedszkole, szkota lub klub biorgcy udziat w turniejach HGF dokona w formie pisemnej
zgtoszenia danego instruktora do Zarzgdu celem wpisania go na liste sedzidw.

Instruktor posiada dyplom instruktora tanca sportowego, trenera tanca Sportowego lub
instruktora tanca towarzyskiego.

Zarzad zatwierdzi danego kandydata i wpisze go na liste sedziow HGF na dany rok
kalendarzowy.

Warunkiem koniecznym do wpisania na liste sedziow HGF jest udziat w szkoleniu z zakresu
regulaminu turniejéw HGF.

W przypadku niestosowania zasad etyki sedziowskiej, Zarzad moze usungé trenera,
nauczyciela, instruktora z listy sedziow HGF.

7.1.3 W sktadzie komisji sedziowskiej danego turnieju musi znajdowac sie minimum jeden sedzia
z uprawnieniami FTS w celu zapewnienia prawidtowego przebiegu procesu oceny (sedzia
zatwierdzony przez Zarzad).

7.1.4 Komisja sedziowska moze sedziowac jedynie kategorie HGF zgtoszone poprzez wniosek
elektroniczny oraz uwzglednione w zatwierdzonym regulaminie turnieju.
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7.2  Rundy i miejsca.

REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF

Maksymalna liczba star-
tujacych w kategorii
(powyzej tej liczby na-
lezy podzieli¢ na dwie
odrebne kategorie)

20

18

Miejsca mozliwe do
zdobycia

1.-2.

1.-3.

1.-6.

Super-puchar dla naj-
lepszej pary/solisy/so-
listki

TAK

TAK

NIE

Podziat miejsc

Proporcjonalny

Proporcjonalny

Proporcjonalny

Liczba startujacych max 8 powyzej 8 max 8 powyzej 8 max 8 powyzej 8
tak tak
Runda wstepna - - - (typowana - (typowana
1/3 par) %2 par)
tak tak tak tak tak tak
Runda zasadnicza (typowana | (typowana | (ocenana | (typowana | (ocenana | (ocenana
% par) % par) miejsca) 1/3 par) miejsca) miejsca)
Tak
(ewentu-
alne wyto- A
nienie su- (ewentu-
er pu-
Runda pokazowa ph P alne wyto-
charu w nienie su- K
(bez oceny sgdziow- prZYPéde per pu- ta - - -
skiej) remisu) charuw
przypadku
remisu)
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REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF
7.2.1 Podziatu proporcjonalnego wynikow dokonuje skrutiner w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym na

podstawie ocen sedziowskich.

7.2.2 W przypadku bardzo matej liczby startujgcych w kategorii H dopuszcza sie przyznanie samych
pierwszych miejsc, natomiast w kategorii G jedynie miejsc pierwszych i drugich.

8  KRYTERIA OCENY

8.1 KlasaH.
8.1.1 Taktirytm.
8.1.1.1 Rozrdznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.
8.1.1.2 Rytmiczne, zgodne z muzykg wykonywanie krokow.
8.1.2 Linia ramion.
8.1.2.1 Prawidtowe, podstawowe utrzymywanie symetrycznej linii ramion.
8.1.2.2 Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 1i 2).
8.1.3 Podstawa i trzymanie.
8.1.3.1 Zachowanie naturalnej, prawidtowej postawy w czasie tanca.
8.1.3.2 Trzymanie podwdjne, za jedng reke oraz trzymanie zamkniete.
8.1.4 Orientacja w przestrzeni.
8.1.4.1 Samodzielne powtarzanie elementow.
8.1.4.2 Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkdw, nauka ¢wierc obrotéw.
8.1.5 Kondycja.
8.1.5.1 Utrzymanie statego tempa tanca.
8.1.6 Taneczna prezentacja.
8.1.6.1 Zwrdcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie i po ukoriczeniu tanca.
8.1.7 Program obowigzkowy.
8.1.7.1 Powtarzanie proponowanych potgczen figur tanecznych w poszczegdlnych tancach.

8.1.7.2 Choreografie stacjonarne (nie dotyczy Polki).

8.2 KlasaG.
8.2.1 Taktirytm.

8.2.1.1 Rozrdznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.
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REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF

8.2.1.2 Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonanie krokow.
8.2.1.3 Rozrdznianie podstawowych dla danego tanca rytmow w nowo poznanych tancach.
8.2.1.4 Rozpoczynanie tanca na pierwsze uderzenie w takcie.
8.2.2  Linia ramion.
8.2.2.1 Prawidtowe, podstawowe utrzymanie symetrycznej linii ramion.
8.2.2.2 Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 1i 2).

8.2.2.3 Prawidtowe, podstawowe utrzymanie symetrycznej linii ramion w tancach standardowych
oraz prawidtowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowej formie w tancach latynoamery-
kanskich.

8.2.3 Postawa i trzymanie.
8.2.3.1 Zachowanie naturalnej, prawidtowej postawy w czasie tanca.
8.2.3.2 Trzymanie podwadjne, za jedng reke oraz trzymanie zamkniete.
8.2.3.3 Trzymanie zamkniete. Rozrdznianie trzymania ST od LA.
8.2.4 Orientacja w przestrzeni.
8.2.4.1 Samodzielne powtarzanie elementow.
8.2.4.2 Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkéw (éwier¢ obroty).
8.2.4.3 Poruszanie sie po liniach ukosnych, wzdtuz linii tanca.
8.2.4.4 Poruszanie sie dookota sali.
8.2.4.5 Samodzielne rozpoczynanie i kontynuowanie tanca, bez sugerowania sie innymi parami.
8.2.5 Kondycja.
8.2.5.1 Utrzymywanie statego tempa tanca.
8.2.6 Podstawowe akcje.

8.2.6.1 Prawidtowa praca kolan - ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji pionowych charak-
terystycznych dla danego tanca.

8.2.6.2 Akcja pivotowa.
8.2.7 Taneczna prezentacja.

8.2.7.1 Zwrdbcenie uwagi na sposob bycia przed, w czasie i po ukoriczeniu tanca.
8.2.8 Program obowigzkowy.

8.2.8.1 Powtarzanie proponowanych potgczen figur tanecznych w poszczegdlnych tancach.
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8.2.8.2 Choreografie powinny by¢ ograniczone do poziomu Bronze.

8.3 KlasaF.

8.3.1 Taktirytm.
8.3.1.1 Rozrdznianie podstawowych dla danego tanca rytmow.
8.3.1.2 Rytmiczne, zgodne z muzyka wykonanie krokow.
8.3.1.3 Rozrdznianie podstawowych dla danego tanca rytmow w nowo poznanych tancach.
8.3.1.4 Rozpoczynanie tanca na pierwsze uderzenie w takcie.
8.3.1.5 Akcentowanie charakterystyczne dla danego tanca.
8.3.1.6 Samodzielne rozpoczynanie z poczatkiem frazy.

8.3.2 Linia ramion.
8.3.2.1 Prawidtowe, podstawowe utrzymanie symetrycznej linii ramion.
8.3.2.2 Klasyczne pozycje rak (przygotowawcza, 1i 2).

8.3.2.3 Prawidtowe, podstawowe utrzymanie symetrycznej linii ramion w tancach standardowych
oraz prawidtowy przebieg ruchu ramion w jego podstawowej formie w tancach
latynoamerykanskich.

8.3.3 Postawa i trzymanie.

8.3.3.1 Zachowanie naturalnej, prawidtowej postawy w czasie tanca.

8.3.3.2 Trzymanie podwdjne, za jedng reke oraz trzymanie zamkniete.

8.3.3.3 Trzymanie zamkniete. Rozrdznianie trzymania ST od LA.

8.3.3.4 Trzymanie w kontakcie w tancach standardowych (partnerka po prawej stronie partnera).
8.3.4 Orientacja w przestrzeni.

8.3.4.1 Samodzielne powtarzanie elementow.

8.3.4.2 Rozpoznawanie 4 prostopadtych kierunkéw (éwier¢ obroty).

8.3.4.3 Poruszanie sie po liniach uko$nych, wzdtuz linii tanca.

8.3.4.4 Poruszanie sie dookota sali.

8.3.4.5 Samodzielne rozpoczynanie i kontynuowanie tanca, bez sugerowania sie innymi parami.

8.3.4.6 Poruszanie sie na przemian w ustawieniu uko$nym i prostopadtym w stosunku do sali (3/8
obrotu).

8.3.4.7 Poruszanie sie wzdtuz linii taica i dookota sali w ustawieniu jw.
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8.3.5 Kondycja.
8.3.5.1 Utrzymywanie statego tempa tanca.
8.3.6 Elementy techniki tanecznej.

8.3.6.1 Uzywanie najbardziej podstawowych zasad techniki tanecznej charakterystycznej dla danego
stylu.

8.3.7 Podstawowe akcje.

8.3.7.1 Prawidtowa praca kolan - ich uginanie i prostowanie dla podkreslenia akcji pionowych
charakterystycznych dla danego tanca.

8.3.7.2 Unoszenia i opadania.
8.3.8 Prowadzenie.

8.3.8.1 Sugerowanie przez partnera za pomocg ruchu i linii ciata kolejnych figur w wybranych
potgczeniach.

8.3.9 Taneczna prezentacja.
8.3.9.1 Zwrdcenie uwagi na sposdb bycia przed, w czasie i po ukoriczeniu tanca.
8.3.9.2 Uchwycenie stylu i charakteru tanca.
8.3.10 Program obowigzkowy.
8.3.10.1 Powtarzanie proponowanych potgczen figur tanecznych w poszczegélnych tancach.
8.3.10.2 Choreografie powinny by¢ oparte o poziom Bronze i Silver.

8.3.11 Umiejetnos¢ zmiany kierunku tanca w zaleznosci od sytuacji na parkiecie.

9  ZASADY ZDOBYWANIA WYZSZYCH KLAS TANECZNYCH.

9.1 Pary taneczne biorgce udziat w pierwszym turnieju automatycznie otrzymujg klase taneczng, w ktorej
wystartowaty.

9.2 Trener pary decyduje o klasie, od ktérej para rozpoczyna swéj udziat w niniejszej rywalizacji.

9.3 Przeklasyfikowanie pary do wyzszej klasy tanecznej nastepuje na wniosek trenera pary lub komisji

sedziowskiej po uprzednim poinformowaniu o tym fakcie sedziego gtdwnego oraz komisji skrutacyjnej
przed ogtoszeniem wynikow (za zgodg trenera pary).

9.4 Sedzia gtdwny ma obowigzek poinformowacd Biuro W-M ZST o wszelkich przeklasyfikowaniach wynika-

jacych z decyzji komisji sedziowskiej za pomocg poczty elektronicznej w ciggu 3 dni od zakonczenia tur-
nieju.
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9.5 Trener ma prawo tylko dwa razy odmoéwi¢ podwyziszenia klasy tanecznej dla pary, jesli komisja
sedziowska za trzecim razem przeklasyfikuje pare trener nie moze tego faktu zanegowac.

9.6 Nowopowstajgca para otrzymuje klase taneczng wskazang przez trenera, jednak klasa ta nie moze by¢
nizsza niz nizsza z klas posiadanych wczesniej przez oboje partneréw.

9.7 Klub macierzysty zawodnikdw powinien poinformowac Biuro W-M ZST za pomocg poczty elektronicznej
o koniecznosci nadania odpowiedniej klasy w ciggu 7 dni od zakoriczenia turnieju, ale nie pdzniej niz
przed startem na kolejnym turnieju.

9.8 . W przypadku odmowy przeklasyfikowania pary/solisty klub powinien poinformowa¢ Biuro W-M ZST
za pomocg poczty elektronicznej w ciggu 5 dni od zakonczenia turnieju.

10 STROJE TANECZNE

10.1 Klasa H.
10.1.1 Obowigzuje jeden stroj do obu stylow.
10.1.2 Strdj galowy.
10.1.3 Dozwolone proste sukienki turniejowe.
10.1.4 Niedozwolone s3 jakiekolwiek ozdoby (w szczegdlnosci odbijajgce sSwiatto).

10.1.5 Obuwie dowolne.

10.2 KlasaGiF.
10.2.1 Stroje taneczne wedtug przepiséw FTS dla klas sportowych E (zgodnie z wiekiem pary).

10.2.2 Od kategorii wiekowej 12-13 lat klasa G para mozna zmieniac stréj na ST i LA.

10.3 Makijaz i bizuteria.
10.3.1 Jakikolwiek makijaz jest niedozwolony.

10.3.2 Witosy dziewczat muszg by¢ upiete w kok lub zwigzane w warkocz bez jakichkolwiek dodatkow
kwiatow, kolorowych wstazek itp.

10.3.3 Dopuszczalne sg jedynie mate, proste kolczyki w kolorze srebrnym lub ztotym niewystajace poza
matzowine uszna.

10.3.4 WHtosy chtopcow powinny by¢ uczesane na zel lub lakier. Dtugie wtosy muszg by¢ spiete w warkocz
lub kitke.

10.4 W przypadku nieregulaminowego stroju sedzia gtdwny zobowigzany jest zwrdci¢ uwage trenerowi lub
opiekunowi zawodnika oraz opisac sytuacje. Para/solista/solistka jest zobowigzana do zmiany stroju lub
usuniecia bizuterii przed kolejng runda.

11 12



REGULAMIN RYWALIZACJI W KLASACH HGF

10.5 Sedzia gtéwny moze nie dopuscié¢ nieregulaminowo ubranych zawodnikéw do dalszego udziatu w tur-
nieju. Przy czesto powtarzajgcych sie sytuacjach Zarzgd W-MZST moze podjgc stosowne kroki na drodze
dyscyplinarnej.

11 Muzyka

11.1 Tempo utwordw tanecznych obowigzujgce na turniejach ( w taktach na minute).

WA - Walc 28-30 BPM
WW — Walc wiedenski 58-60 BPM
Q- Quickstep 50-52 BPM
S—Samba 50-52 BPM
CC - Cha-cha 30-32 BPM
J—live 42-44 BPM
Po - Polka 56-62 BPM

11.1.1 Zaleca sie stosowanie nizszych wartosci tempa.

11.2 Czas trwania utworu ustala sedzia gtowny.

11.3 We wszystkich turniejach tanecznych muzyka musi nosi¢ charakter danych taricow.

11.4 Niedopuszczalna jest np. muzyka disco dla tancéw latynoamerykariskich.

11.5 Tance muszg by¢ prezentowane w $cisle okreslonej kolejnosci:
11.5.1 Tance standardowe: WA, WW, Q.
11.5.2 Tance latynoamerykanskie: S, CC, J.

11.5.3 Polka: Po.
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